
 

บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 

                   การวิจัย เร่ือง การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน มี
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือศกึษา 1) เพ่ือศกึษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภค
ปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน และ 2) เพ่ือให้ทราบปัจจยัท่ีสง่ผล
ตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ผู้วิจยั
นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือให้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ ตามลําดบัดงันี ้ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป 
 2.  ผลการวิเคราะห์ระดบัแนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ี
มีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน 
 3. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีใน
การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 
 
4.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมลทั่วไปู  
 

ตารางท่ี 4.1 

แสดงข้อมลูทัว่ไปของจํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 
ปัจจยัด้านเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

125 
275 

31.25 
68.75 

รวม 400 100 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 400 คน ผู้วิจยัได้
แบง่กลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ แบ่งเป็นเพศชาย 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.20 และแบง่เป็น
เพศหญิง 275 คน คดิเป็นร้อยละ 68.75 
 

ตารางท่ี 4.2 

แสดงข้อมลูทัว่ไปจํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 
ปัจจยัด้านอาย ุ

อายุ/เตม็ จาํนวน ร้อยละ 

ระหวา่ง 31- 40 
ระหวา่ง 31- 40 
ระหวา่ง41-50 ปี 
ระหวา่ง 51 - 60 

142 
154 
57 
47 

35.50 
38.50 
14.25 
11.75 

รวม 400 100 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ข้อมลูเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มอาย ุพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีทําการศึกษาในครัง้นีส้่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 31- 40 จํานวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ  
38.50 รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุต่ํากวา่ 30 ปี จํานวน 142 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.50 
อนัดบัท่ี 3 คือกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาย ุ ระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 57  คนคิดเป็นร้อยละ 14.25 และ
ช่วงอายท่ีุมีน้อยท่ีสดุคือ อายรุะหวา่ง 51 - 60 ปี จํานวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 11.75 
 

ตารางท่ี 4.3 

แสดงข้อมลูทัว่ไปจํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 
ปัจจยัด้านการศกึษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ประถมศกึษาปีท่ี 1-6 

มธัยมศกึษา ( ม.1-ม.6) หรือเทียบเท่า 
ปริญญาปริญญาตรี 

อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ.......... 

97 
179 
108 
16 

24.25 
44.75 
27.00 
4.00 

รวม 400 100 
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 จากตารางท่ี  4.3  พบวา่ ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม กลุม่ระดบัการศกึษา สว่น
ใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ( ม.1-ม.6) หรือเทียบเท่า จํานวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.75 รองลงมากลุม่ตวัอย่างมีระดบัการศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.00 อนัดบัท่ี 3 คือ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-6 จํานวน 97 คน คดิเป็น
ร้อยละ 24. 25 และกลุ่มตวัอย่างมีระดบัการศกึษาน้อยท่ีสดุ คือ ระดบัอ่ืน ๆ จํานวน 16 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.00   
 

ตารางท่ี  4.4 
แสดงข้อมลูทัว่ไปจํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 

ปัจจยัด้านสถานภาพ 
สถานภาพ จาํนวน ร้อยละ 

โสด 
สมรส 

หยา่ร้าง/หม้าย 
อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ.......... 

156 
197 
45 
2 

39.00 
49.25 
11.25 
0.50 

รวม 400 100 
 
                จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม กลุม่สถานภาพ สว่นใหญ่
มีสถานภาพสมรส จํานวน 197 คน  คิดเป็นร้อยละ 49.25 รองลงมาคือ  กลุ่มตวัอย่างท่ีโสด 
จํานวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 อนัดบัท่ี 3 คือ กลุม่ตวัอย่างหย่าร้าง/หม้าย จํานวน 45 คน 
คดิเป็นร้อยละ 11.25 และสดุท้ายคือ กลุม่ตวัอยา่งอ่ืน ๆ จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 0.50 
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ตารางท่ี 4.5 
แสดงข้อมลูทัว่ไปจํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 

ปัจจยัด้านอาชีพ 
อาชีพ จาํนวน ร้อยละ 

รับราชการ 
เจ้าหน้าท่ีรัฐวสิาหกิจ 
พนกังานโรงงาน/บริษัท 

เกษตรกรรมหรืออ่ืนๆ (โปรด
ระบ)ุ........... 

77 
85 

123 
115 

19.25 
21.25 
30.75 
28.75 

รวม 400 100 
 
                  จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มอาชีพ ส่วนใหญ่มี
อาชีพพนกังานโรงงาน/บริษัท  จํานวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ  30.75 รองลงมาคือกลุม่ตวัอย่างท่ี
มีอาชีพเกษตรกรรมหรืออ่ืนๆ จํานวน  115  คน คิดเป็นร้อยละ  28.75 อนัดบัท่ี 3 คือ เจ้าหน้าท่ี
รัฐวิสาหกิจ จํานวน  85 คน คิดเป็นร้อยละ  21.25 และสดุท้ายกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาชีพรับราชการ
จํานวน  77 คน คดิเป็นร้อยละ 19.25 
 

ตารางท่ี  4.6 

แสดงข้อมลูทัว่ไปจํานวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 
ปัจจยัด้านรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยตอ่เดือน 

รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดอืน จาํนวน ร้อยละ 
ต่ํากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาทตอ่เดือน
ระหวา่ง 5,001-10,000  บาทตอ่เดือน 
10,001-15,000 บาทตอ่เดือนสงูกวา่  

15,000 บาทตอ่เดือน 

85 
225 
53 
37 

21.25 
56.25 
13.25 
9.25 

รวม 400 100 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม กลุม่รายได้ของครอบครัว
เฉล่ียตอ่เดือน สว่นใหญ่มีรายได้ระหวา่ง 5,001-10,000 บาทตอ่เดือน จํานวน 225 คน คดิเป็นร้อย
ละ 56.25 รองลงมา คือกลุม่ตวัอย่างท่ีมีรายได้ต่ํากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาทต่อเดือน  จํานวน  
85  คน คิดเป็นร้อยละ  21.25 อนัดบัท่ี 3 คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้ 10,001-15,000 บาทต่อ
เดือน จํานวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 และสดุท้ายกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้สงูกว่า  15,000 
บาทตอ่เดือน จํานวน  37 คน คดิเป็นร้อยละ 9.25  
 

ตารางท่ี  4.7 
แสดงข้อมลูทัว่ไปจํานวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตาม 

ปัจจยัด้านสมาชิกในครอบครัว 
สมาชกิในครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

ต่ํากวา่ 2 คน                                   ต่ํ
กวา่ 4 คน     

มากกวา่ 5 คน 
อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ.......... 

82 
139 
157 
22 

20.50 
34.75 
39.25 
5.50 

รวม 400 100 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม กลุม่สมาชิกในครอบครัว 
สว่นใหญ่ท่ีมีสมาชิกในครอบครัว มากกว่า 5 คน จํานวน  157 คน คิดเป็นร้อยละ 39.25 รองลงมา
คือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสมาชิกในครอบครัว ต่ํากวา่ 4 คน จํานวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ  34.75
อนัดบัท่ี 3 คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสมาชิกในครอบครัวต่ํากวา่ 2 คน จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.50 และสดุท้ายกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีสมาชิกในครอบครัว อ่ืน ๆ จํานวน  22 คน คดิเป็นร้อยละ 5.50 
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4.2 ผลการวเิคราะห์ระดบัแนวคดิ ปัจจเวกขณวธีิ (การพจิารณาการบริโภค 
     ปัจจัย 4) ที่มีผลต่อการดาํเนินชีวติแบบพอเพยีงของประชาชน 
 

ตารางท่ี 4.8 
แสดงคา่เฉลี่ยและระดบัแนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) 

ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านการพิจารณาการใช้สอยเคร่ืองนุง่หม่ 
จําแนกเป็นรายข้อ 

 
X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 

 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 
ระดบั
แนวคดิ 

1 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือปกปิด
ร่างกายไมใ่ช่เพ่ือตกแตง่เป็นเคร่ืองประดบั 

3.98 
 

0.83 
 

มาก 

2 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือบําบดั
ความหนาว ความร้อน  

3.94 
 

0.88 
 

มาก 

3 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือป้องกนั
อนัตราย  

3.99 
 

0.84 
 

มาก 

4 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้แต่พอ
ตามความจําเป็น 

3.90 
 

0.91 
 

มาก 

5 การพิจารณาเห็นว่า  การใช้ เค ร่ืองนุ่ งห่มตรงตาม
วตัถปุระสงค์เป็นการไมส่ร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง 

4.02 
 

0.92 
 

มาก 

6 การพิจารณาเห็นวา่ การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็นเคร่ืองประดบั 
ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิดความรู้สกึสวยงาม เป็นการใช้
อยา่งฟุ่ มเฟือย 

3.73 
 

1.25 
 

มาก 

7 การพิจารณาเห็นว่า ปัญหาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้
ทกุวนันี ้เป็นการนุ่งห่มตามคา่นิยมแฟชัน่ 

3.81 
 

0.95 
 

มาก 

8 การพิจารณาเห็นว่า พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ือง
การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มมุง่ใช้ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้  

3.92 
 

0.84 
 

มาก 

9 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือป้องกัน 3.76 0.98 มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

ไมใ่ห้เกิดความละโมบ   
10 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มตามหลัก

พระพทุธศาสนา ช่วยป้องกนัและสร้างภมูิคุ้มกันไม่ให้
กายและจิตถกูกิเลส ตณัหาครอบงํา 

3.93 
 

0.83 
 

มาก 

11 การพิจารณาเห็นว่า  ทุกข์ท่ี เ กิดจากการขาดแคลน
เคร่ืองนุ่งห่มสาเหตุทางกายคือการตอบสนองต่อความ
ต้องการพืน้ฐานของบคุคลไมเ่พียงพอ 

3.63 
 

0.96 
 

มาก 

12 การพิจารณาเห็นวา่ การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มฟุ่ มเฟือยก็จะ
ทําให้สิน้เปลืองและจะเพิ่มกิเลสมากขึน้  

4.01 
 

0.93 
 

มาก 

13 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม อย่านึกว่า
เป็นการบริโภคเพ่ือบํารุงร่างกายให้สดสวยงดงาม  

3.83 
 

0.89 
 

มาก 

14 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม แก่นแท้ของ
ชีวิตท่ีพอเพียง  

3.83 
 

0.99 
 

มาก 

15 3.93 
 

0.90 
 

การพิจารณาเห็นวา่ การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้พอเหมาะ
พอดีแก่ผ้านัน้ ๆ จะได้รับผลเป็นสขุ 

มาก 

รวม 3.88 0.92 มาก 
 
 

 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมี
ผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ใน
ระดบัแนวคิด มาก ( X =3.88) แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการ
พิจารณาการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ได้แก่ ข้อคําถามว่า การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม 
เพ่ือปกปิดร่างกายไม่ใช่เพ่ือตกแตง่เป็นเคร่ืองประดบั ( X =3.98) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือบําบดัความหนาว ความร้อน ( X =3.94) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือป้องกนัอนัตราย ( X =3.99) การพิจารณาเห็นวา่ การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้แต่
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พอตามความจําเป็น ( X =3.90) การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มตรงตามวตัถปุระสงค์เป็น
การไม่สร้างความเดือนร้อนให้แก่ตนเอง ( X =4.02) การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็น
เคร่ืองประดบั ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิดความรู้สกึสวยงาม เป็นการใช้อยา่งฟุ่ มเฟือย ( X =3.73) 
การพิจารณาเห็นวา่ ปัญหาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้ทกุวนันี ้เป็นการนุ่งห่มตามคา่นิยมแฟชัน่ 
( X =3.81)  การพิจารณาเห็นว่า พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มมุ่งใช้
ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้ ( X =3.92) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้เกิดความละโมบ ( X =3.76) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มตามหลัก
พระพุทธศาสนา ช่วยป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้กายและจิตถูกกิเลส ตณัหาครอบงํา 
( X =3.93) การพิจารณาเห็นว่า ทุกข์ท่ีเกิดจากการขาดแคลนเคร่ืองนุ่งห่มสาเหตทุางกายคือการ
ตอบสนองตอ่ความต้องการพืน้ฐานของบคุคลไม่เพียงพอ ( X =3.63) การพิจารณาเห็นว่า การใช้
สอยเคร่ืองนุ่งห่มฟุ่ มเฟือยก็จะทําให้สิน้เปลืองและจะเพิ่มกิเลสมากขึน้ ( X =4.01) การพิจารณา
เห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม อย่านึกว่าเป็นการบริโภคเพ่ือบํารุงร่างกายให้สดสวยงดงาม 
( X =3.83) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม แก่นแท้ของชีวิตท่ีพอเพียง ( X =3.83)  
การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้พอเหมาะพอดีแก่ผ้านัน้ ๆ จะได้รับผลเป็นสขุ 
( X =3.93) 
 

ตารางท่ี 4.9 
แสดงคา่เฉลี่ยและระดบัแนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) 

ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภค
อาหาร จําแนกเป็นรายข้อ 

X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

ระดบั
แนวคดิ 

1 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือ
ปกปิดร่างกายไมใ่ช่เพ่ือตกแตง่เป็นเคร่ืองประดบั 

3.92 
 

   0.83  
 

มาก 

2 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือ
บําบดัความหนาว ความร้อน  

3.71 
 

   0.83  
 

มาก 

3 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือ
ป้องกนัอนัตราย  

3.65 
 

   0.94 
 

มาก 

4 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้ 3.53    0.93  มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

แตพ่อตามความจําเป็น   
5  การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มตรงตาม

วตัถุประสงค์เป็นการไม่สร้างความเดือนร้อนให้แก่
ตนเอง 

3.70 
 

   1.07  
 

มาก 

6 การพิจารณาเห็นว่า  การใช้ เค ร่ืองนุ่ งห่มเ ป็น
เคร่ืองประดบั ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิดความรู้สกึ
สวยงาม เป็นการใช้อยา่งฟุ่ มเฟือย 

3.92 
 

   0.88  
 

มาก 

7 การพิจารณาเห็นว่า ปัญหาเก่ียวกับเคร่ืองนุ่งห่มท่ี
เกิดขึน้ทกุวนันี ้เป็นการนุ่งห่มตามคา่นิยมแฟชัน่ 

3.88 
 

   0.92  
 

มาก 

8 การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหารตามแนว
พระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมีสติปัญญาในการ
บริโภคอาหาร เพ่ือความสขุสงบของร่างกายและจิต 

3.88 
 

   0.87  
 

มาก 

9 การพิจารณาเห็นว่า การไม่บริโภคอาหารเพ่ือเล่น 
มวัเมา ประดบั ตกแต่ง แต่ถือหลกัว่า เพ่ือให้
ร่างกายดํารงอยูไ่ด้ เพ่ือการดําเนินไปของชีวิต 

3.77 
 

   1.06  
 

มาก 

10 การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหาร ท่ีเราบริโภค
นีไ้ม่ใช่มุ่งเพ่ือเห็นแก่เอร็ดอร่อย แต่เพ่ือจะได้เป็น
เคร่ืองหลอ่เลีย้งชีวิต ให้ร่างกายมีสขุภาพดี 

3.91 
 

   0.91  
 

มาก 

รวม 3.78 0.92 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมี
ผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคอาหาร ในระดบั
แนวคิด มาก ( X =3.78) แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการ
พิจารณาการบริโภคอาหาร ได้แก่ ข้อคําถามว่า การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือ
ปกปิดร่างกายไม่ใช่เพ่ือตกแต่งเป็นเคร่ืองประดบั ( X =3.92) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือบําบดัความหนาว ความร้อน ( X =3.71) การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอย



 68 

เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือป้องกนัอนัตราย ( X =3.65) การพิจารณาเห็นวา่ การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้แต่
พอตามความจําเป็น ( X =3.53) การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มตรงตามวตัถปุระสงค์เป็น
การไม่สร้างความเดือนร้อนให้แก่ตนเอง ( X =3.70) การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็น
เคร่ืองประดบั ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิดความรู้สกึสวยงาม เป็นการใช้อยา่งฟุ่ มเฟือย ( X =3.92)  
การพิจารณาเห็นวา่ ปัญหาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้ทกุวนันี ้เป็นการนุ่งห่มตามคา่นิยมแฟชัน่ 
( X =3. 3.88) การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหารตามแนวพระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมี
สตปัิญญาในการบริโภคอาหาร เพ่ือความสขุสงบของร่างกายและจิต ( X =3.88) การพิจารณาเห็น
ว่า การไม่บริโภคอาหารเพ่ือเลน่ มวัเมา ประดบั ตกแตง่ แตถื่อหลกัว่า เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ 
เพ่ือการดําเนินไปของชีวิต ( X =3.77) การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหาร ท่ีเราบริโภคนีไ้ม่ใช่
มุง่เพ่ือเห็นแก่เอร็ดอร่อย แตเ่พ่ือจะได้เป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้งชีวิต ให้ร่างกายมีสขุภาพดี ( X =3.91) 
 

ตารางท่ี 4.10 
แสดงคา่เฉลี่ยและระดบัแนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) 

ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคท่ีอยูอ่าศยั จําแนก
เป็นรายข้อ 

X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

ระดบั
แนวคดิ 

1  การพิจารณาเห็นว่าการใช้ท่ีอยู่อาศยัสําหรับตามหลกั
พระพทุธศาสนามุ่งเน้นการใช้ท่ีอยู่อาศยั เพ่ือเป็นท่ี
นอนและท่ีนัง่อยา่งแท้จริง 

3.83 
 

0.96 
 

มาก 

2 การพิจารณาเห็นวา่พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ือง
การใช้สอยท่ีอยูอ่าศยัมุง่ใช้ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้ 

3.94 
 

0.78 
 

มาก 

3 การพิจารณาเห็นว่า การใช้ท่ีอยู่อาศยัเพ่ือป้องกนัไม่ให้
เกิดความละโมบ 

3.76 
 

0.83 
 

มาก 

4 การพิจารณาเห็นว่าการใช้สอยท่ีอยู่อาศยัท่ีไม่อํานวย
ประโยชน์ตอ่ร่างกายมีโทษมากมาย 

3.66 
 

0.97 
 

มาก 

5 การพิจารณาเห็นวา่ประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการใช้สอยท่ี
อยูอ่าศยั เพ่ือทําใจให้หยดุความกระวนกระวาย 

3.76 
 

0.83 
 

มาก 

6 การพิจารณาเห็นว่า ท่ีอยู่อาศยัท่ีใหญ่โตเกินความต้อง 3.59 1.09 มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

ทําให้เป็นภาระตอ่การดแูล   
7 การพิจารณาเห็นว่าการใช้สอยท่ีอยู่อาศัยตามหลัก 

พระพทุธศาสนา ช่วยป้องกนัและสร้างภมูิคุ้มกนัไม่ให้
กายและจิตถกูกิเลส ตณัหาครอบงํา  

3.74 
 

0.95 
 

มาก 

8 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยท่ีอยู่อาศัยตามแนว
พระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมีสติปัญญาในการใช้
สอย เพ่ือความสขุสงบของร่างกายและจิต  

3.65 
 

0.90 
 

มาก 

9 การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่อาศยัเพ่ือความ
หรูหราฟุ่ มเฟือย   

3.75 
 

0.99 
 

มาก 

10 การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่อาศยัเพ่ือเห็น
แก่คําสรรเสริญเยินยอ แต่เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ 
เพ่ือการดําเนินไปของชีวิต 

3.75 
 

0.86 
 

มาก 

รวม 3.74 0.91 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า แนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ี
มีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคท่ีอยู่อาศยั ใน
ระดบัแนวคิด มาก ( X =3.74) แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการ
พิจารณาการบริโภคท่ีอยู่อาศยั ได้แก่ ข้อคําถามว่า การพิจารณาเห็นว่าพระพทุธศาสนามีหลกัคํา
สอนเร่ืองการใช้สอยท่ีอยูอ่าศยัมุง่ใช้ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้ ( X =3.94) การพิจารณาเห็นว่าการ
ใช้ท่ีอยู่อาศยัสําหรับตามหลกัพระพทุธศาสนามุ่งเน้นการใช้ท่ีอยู่อาศยั เพ่ือเป็นท่ีนอนและท่ีนัง่
อย่างแท้จริง ( X =3.83)  การพิจารณาเห็นว่าประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการใช้สอยท่ีอยู่อาศยั เพ่ือทํา
ใจให้หยดุความกระวนกระวาย ( X =3.76) การพิจารณาเห็นว่า การใช้ท่ีอยู่อาศยัเพ่ือป้องกนัไม่ให้
เกิดความละโมบ ( X =3.76) การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่อาศยัเพ่ือความหรูหรา
ฟุ่ มเฟือย  ( X =3.75) การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่อาศยัเพ่ือเห็นแก่คําสรรเสริญเยินยอ 
แตเ่พ่ือให้ร่างกายดํารงอยูไ่ด้ เพ่ือการดําเนินไปของชีวิต ( X =3.75) การพิจารณาเห็นวา่การใช้สอย
ท่ีอยู่อาศยัตามหลกั พระพทุธศาสนา ช่วยป้องกนัและสร้างภมูิคุ้มกนัไม่ให้กายและจิตถกูกิเลส 
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ตณัหาครอบงํา ( X =3.74) การพิจารณาเห็นว่าการใช้สอยท่ีอยู่อาศยัท่ีไม่อํานวยประโยชน์ต่อ
ร่างกายมีโทษมากมาย ( X =3.66) การพิจารณาเห็นว่า ท่ีอยู่อาศยัท่ีใหญ่โตเกินความต้องทําให้
เ ป็นภาระต่อการดูแล  ( X =3.59) การพิจารณาเห็นว่า  การใช้สอยท่ีอยู่อาศัยตามแนว
พระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมีสติปัญญาในการใช้สอย เพ่ือความสขุสงบของร่างกายและจิต 
( X =3.65) 
 

ตารางท่ี 4.11 
แสดงคา่เฉลี่ยและระดบัแนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) 

ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค จําแนก
เป็นรายข้อ 

X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

ระดบั
แนวคดิ 

1 การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคเพ่ือระงับ
ทกุขเวทนาได้จริง  

4.08 
 

0.79 
 

มาก 

2 การพิจารณาเห็นว่ายาประเภทท่ีเรียกกนัว่า “ยาเพิ่ม
พลังหรือยาขยัน” และ “ยาอายุวัฒนะ” นัน้ ท่ีแท้คือ
ยาท่ีก่อให้เกิดทกุขเวทนา มิใช่ระงบัทกุขเวทนา 

3.87 
 

0.81 
 

มาก 

3 การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคนัน้ก็เพ่ือ
บรรเทาความเจ็บป่วย ต้องเลือกใช้ยาให้ถกูกบัโรคจึง
จะหายจากการเจ็บป่วยนัน้ 

3.95 
 

0.86 
 

มาก 

4 การพิจารณาเห็นว่าพระพุทธศาสนามีหลักคําสอน
เร่ืองการใช้ยารักษาโรคมุ่งใช้ปัญญาก่อนบริโภคและ
หลงับริโภค  

3.91 
 

0.83 
 

มาก 

5 การพิจารณาเห็นว่า คณุภาพชีวิตท่ีดี คือการใช้ยาให้
น้อยท่ีสดุ 

4.10 
 

0.74 
 

มาก 

6 การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรคควรใช้ในยามท่ีป่วย
ไข้เท่านัน้ 

3.94 
 

0.90 
 

มาก 

7 การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรค ถ้านํามาใช้ให้
เหมาะควรแก่โรค ก็จะช่วยบําบดัโรคได้เป็นอยา่งดี 

4.05 
 

0.82 
 

มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

8 การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรค ท่ีทัง้คณุและโทษใน
ขณะเดียวกนั   

3.97 
 

0.86 
 

มาก 

9 การพิจารณาเห็นว่า การใช้ยารักษาโรคท่ีเกินความ
ต้องการของร่างกาย ทําให้รู้สกึเซ่ืองซมึและง่วงนอน 

3.92 
 

0.85 
 

มาก 

10 การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคตามหลัก
พระพทุธศาสนา จะช่วยสร้างภมูิคุ้มกนัให้แก่ร่างกาย
เพ่ือจะทําประโยชน์แก่ตนและสงัคมตอ่ไป  

3.99 
 

0.89 
 

มาก 

รวม 3.97 0.83 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ี
มีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค ใน
ระดบัแนวคิด มาก ( X =3.97) แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านการ
พิจารณาการบริโภคยารักษาโรค ได้แก่ ข้อคําถามว่า การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคเพ่ือ
ระงบัทกุขเวทนาได้จริง ( X =4.08) การพิจารณาเห็นว่ายาประเภทท่ีเรียกกนัว่า “ยาเพิ่มพลังหรือ
ยาขยัน” และ “ยาอายุวัฒนะ” นัน้ ท่ีแท้คือยาท่ีก่อให้เกิดทกุขเวทนา มิใช่ระงบัทกุขเวทนา 
( X =3.87) การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคนัน้ก็เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วย ต้องเลือกใช้ยา
ให้ถกูกบัโรคจึงจะหายจากการเจ็บป่วยนัน้ ( X =3.95) การพิจารณาเห็นว่าพระพทุธศาสนามีหลกั
คําสอนเร่ืองการใช้ยารักษาโรคมุ่งใช้ปัญญาก่อนบริโภคและหลงับริโภค ( X =3.91) การพิจารณา
เห็นวา่ คณุภาพชีวิตท่ีดี คือการใช้ยาให้น้อยท่ีสดุ ( X =4.10) การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรคควร
ใช้ในยามท่ีป่วยไข้เท่านัน้ ( X =3.94) การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรค ถ้านํามาใช้ให้เหมาะควร
แก่โรค ก็จะช่วยบําบดัโรคได้เป็นอยา่งดี ( X =4.05) การพิจารณาเห็นวา่ ยารักษาโรค ท่ีทัง้คณุและ
โทษในขณะเดียวกนั ( X =3.97)  การพิจารณาเห็นว่า การใช้ยารักษาโรคท่ีเกินความต้องการของ
ร่างกาย ทําให้รู้สกึเซ่ืองซมึและง่วงนอน ( X =3.92) การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคตาม
หลกัพระพุทธศาสนา จะช่วยสร้างภมูิคุ้มกันให้แก่ร่างกายเพ่ือจะทําประโยชน์แก่ตนและสงัคม
ตอ่ไป ( X =3.99) 
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4.3 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดาํเนินชีวติตามแนวการใช้ 
     ปัจจเวกขณวธีิในการดาํเนินชีวติประจาํวันของประชาชน  
 

ตารางท่ี 4.12 
ระดบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน 

ชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามมีตามได้ 
จําแนกเป็นรายข้อ 

X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

ระดบั
แนวคดิ 

1 ความรู้จกัพอประมาณในความต้องการ มีความโลภ
น้อย เม่ือโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย  

4.08 
 

0.79 
 

มาก 

2 ความรู้จกัพอประมาณ ไม่สดุโตง่ ไม่โลภอยากได้มาก 
คนเราก็อยูเ่ป็นสขุ 

3.94 
 

0.82 
 

มาก 

3 ความรู้จกัพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยู่พอ
กิน ไม่ฟุ่ มเฟือย มีความพอดี พอเพียงตามอตัภาพ 
สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งไมเ่ดือดร้อน 

4.05 
 

0.77 
 

มาก 

4 ความรู้จกัพอประมาณเป็นหลกัธรรมท่ีสร้างคนให้เป็น
ผู้ รู้จกัใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิต 

3.98 
 

0.85 
 

มาก 

5 ความรู้จกัพอประมาณอยู่อย่างมีความสขุด้วยเคร่ือง
เลีย้งชีพตามท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายามอัน
ชอบธรรมของตน ตามมีตามได้ 

3.99 
 

0.85 
 

มาก 

6 ความรู้จกัพอประมาณเม่ือได้สิ่งใดมาด้วยความเพียร
ของตนก็พอใจในสิ่งนัน้ไม่เดือดร้อนเพราะอยากได้
ของท่ีมีเจ้าของ ไมริ่ษยาคนอ่ืน 

3.92 
 

0.81 
 

มาก 

7 ความรู้จกัพอประมาณรู้จกัในการรับ และการใช้จ่าย
นัน้เพ่ือให้คนเราพ้นทกุข์ 

3.99 
 

0.86 
 

มาก 

8  ความรู้จกัพอประมาณทํางานท่ีสจุริต  ถกูต้องและไม่
เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กับใคร 
เป็นการสร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม 

3.96 
 

0.86 
 

   

มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

9 ความรู้จักพอประมาณในการเลีย้งชีวิตในทางชอบ
ธรรมคือไมเ่บียดเบียนตนและคนอ่ืนให้เดือดร้อน 

4.08 
 

0.79 
 

มาก 

10 ความรู้จักพอประมาณในการดําเนินชีวิตอยู่บน
พืน้ฐานความต้องการปัจจยั 4 เป็นการสร้างสงัคมให้
สงบสขุ 

4.01 
 

0.85 
 

มาก 

รวม 4.00 0.82 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณ
วิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามมีตามได้ ในระดบั
แนวคิด มาก ( X =4.00) แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านความรู้จกั
พอประมาณตามมีตามได้ ได้แก่ ข้อคําถามว่า ความรู้จกัพอประมาณในความต้องการ มีความ
โลภน้อย เม่ือโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย  ( X =4.08) ความรู้จกัพอประมาณ ไม่สดุโตง่ ไม่
โลภอยากได้มาก คนเราก็อยู่เป็นสขุ  ( X =3.94) ความรู้จกัพอประมาณตนตามฐานะ มีความพอ
อยู่พอกิน ไม่ฟุ่ มเฟือย มีความพอดี พอเพียงตามอตัภาพ สามารถดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน  
( X =4.05) ความรู้จกัพอประมาณเป็นหลกัธรรมท่ีสร้างคนให้เป็นผู้ รู้จกัใช้สติปัญญาในการดําเนิน
ชีวิต  ( X =3.98) ความรู้จกัพอประมาณอยู่อย่างมีความสขุด้วยเคร่ืองเลีย้งชีพตามท่ีหามาได้ด้วย
ความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตน ตามมีตามได้  ( X =3.99) ความรู้จกัพอประมาณเม่ือได้
สิง่ใดมาด้วยความเพียรของตนก็พอใจในสิง่นัน้ไมเ่ดือดร้อนเพราะอยากได้ของท่ีมีเจ้าของ ไม่ริษยา
คนอ่ืน  ( X =3.92) ความรู้จกัพอประมาณรู้จกัในการรับ และการใช้จ่ายนัน้เพ่ือให้คนเราพ้นทกุข์  
( X =3.99) ความรู้จกัพอประมาณทํางานท่ีสจุริต  ถกูต้องและไม่เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวาย
เดือดร้อนให้กบัใคร เป็นการสร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม  ( X =3.96) ความรู้จกัพอประมาณในการ
เลีย้งชีวิตในทางชอบธรรมคือไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืนให้เดือดร้อน  ( X =4.08) ความรู้จกั
พอประมาณในการดําเนินชีวิตอยู่บนพืน้ฐานความต้องการปัจจยั 4 เป็นการสร้างสงัคมให้สงบสขุ 
( X =4.01) 
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ตารางท่ี 4.13 
ระดบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวติประจําวนั

ของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั จําแนกเป็นรายข้อ 
 

X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

ระดบั
แนวคดิ 

1 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการทํางานเพ่ือ
แสวงหาปัจจยัเคร่ืองดํารงชีวิต 

4.03 
 

0.79 
 

มาก 

2 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการแสวงหา
ทรัพย์มาด้วยความสจุริต เพ่ือสร้างฐานะให้มัน่คง 

3.94 
 

0.80 
 

มาก 

3 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการดําเนินชีวติท่ี
มีความสขุในพระพทุธศาสนา 

3.99 
 

0.85 
 

มาก 

4 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ของการใช้ทรัพย์
ไมใ่ช่ให้ตกเป็นทาส ของตณัหา 

3.93 
 

0.90 
 

มาก 

5 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการดําเนินชีวิต
ของตนเองไม่ควรจะทะเยอทะยานให้เกินความ
เป็นอยูข่องตนเอง 

3.87 
 

0.97 
 

มาก 

6 ความรู้จักพอประมาณตามกําลังในปฏิบัติตัวหรือ
ดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกบักฏเกณฑ์ของธรรมชาต ิ  

3.92 
 

0.77 
 

มาก 

7 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้จ่ายทรัพย์ 
รู้จกัความพอเหมาะพอดี 

4.06 
 

0.87 
 

มาก 

8 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้สติปัญญา
ในการดําเนินชีวิตให้เห็นต้นเหตขุองความทกุข์ความ
เดือดร้อนแล้วแก้ปัญหาให้ถกูทาง 

4.05 
 

0.80 
 

มาก 

9 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการหากินโดยไม่
ทําทจุริตผิดกฎหมายและศีลธรรมหรือแสวงหาธรรม
นอกพระพทุธศาสนา 

4.05 
 

0.94 
 

มาก 

10 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการรับทํางานใน
กิจการท่ีเหมาะ สมควรแก่ฐานะภาระของตน 

4.01 
 

0.87 
 

   

มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

รวม 3.98 0.85 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณ
วิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในระดบั
แนวคิด มาก ( X =3.98) แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านความรู้จกั
พอประมาณตามกําลงั ได้แก่ ข้อคําถามว่า ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการทํางานเพ่ือ
แสวงหาปัจจยัเคร่ืองดํารงชีวิต ( X =4.03) ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการแสวงหาทรัพย์
มาด้วยความสจุริต เพ่ือสร้างฐานะให้มัน่คง ( X =3.94) ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีความสขุในพระพทุธศาสนา ( X =3.99) ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ของการ
ใช้ทรัพย์ไม่ใช่ให้ตกเป็นทาส ของตณัหา ( X =3.93) ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการ
ดําเนินชีวิตของตนเองไมค่วรจะทะเยอทะยานให้เกินความเป็นอยูข่องตนเอง ( X =3.87) ความรู้จกั
พอประมาณตามกําลังในปฏิบัติตัวหรือดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับกฏเกณฑ์ของธรรมชาต ิ

( X =3.92) ความรู้จักพอประมาณตามกําลังในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดี 

( X =4.06) ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิตให้เห็นต้นเหตุ
ของความทุกข์ความเดือดร้อนแล้วแก้ปัญหาให้ถกูทาง ( X =4.05) ความรู้จกัพอประมาณตาม
กําลงัในการหากินโดยไม่ทําทจุริตผิดกฎหมายและศีลธรรมหรือแสวงหาธรรม ( X =4.05) ความรู้
จักพอประมาณตามกําลังในการรับทํางานในกิจการท่ีเหมาะ สมควรแก่ฐานะภาระของตน 

( X =4.01) 
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ตารางท่ี 4.14 
ระดบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวติประจําวนั

ของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ จําแนกเป็นรายข้อ 
 

X  S.D. ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

ระดบั
แนวคดิ 

1 ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการเลีย้ง
ชีวิตโดยทางชอบธรรม คือ การดํารงชีวิตตามหลกั
สมัมาอาชีวะ 

4.07 
 

0.84 
 

มาก 

2 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ ในการ
ประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้าง
ความเช่ือมัน่ขึน้ในตนเอง 

3.91 
 

0.85 
 

มาก 

3 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ คนเรามี
ความเช่ือมั่นในตนเองแล้วก็ย่อมจะประกอบความ
เพียรขึน้มาในตนเองอยา่งไมมี่ข้อสงสยั  

3.96 
 

0.78 
 

มาก 

4 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ ในการ
ทํางานทุกชนิดจะต้องนําเอาศีลธรรมเข้าไปในการ
ทํางานด้วย  

4.01 
 

0.82 
 

มาก 

5 ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการทํา
ตวัเองให้เป็นผู้ มีค่า มีราคา มีความพอดี และมีใจ
กว้าง 

3.88 
 

0.89 
 

มาก 

6 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถในการไม่
ทะเยอทะยาน เพ้อฝันจนเกินตวัจนเป็นเหตใุห้ความ
โลภ ความอยากครอบงํา  

3.81 
 

0.88 
 

มาก 

7 ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในความ
ปรารถนาในกศุลธรรม  

4.01 
 

0.86 
 

มาก 

8 ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการพอก
พนูกศุลธรรม  

3.94 
 

0.83 
 

มาก 

9 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถในการ 4.01 0.88 มาก 
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ข้อที่ ปัจจเวกขณวธีิ 
 (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

X  S.D. ระดบั
แนวคดิ 

แสวงหาความรู้ เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ศกึษา   
10 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถในการ

ลดละ ความโลภ ความอยาก ความมกัมากและความ
ปรารถนาในทางเลว 

3.97 
 

0.86 
 

มาก 

รวม 3.95 0.84 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธี
ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในระดบั
แนวคิด มาก ( X =3.95) แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดบัแนวคิดปัจจเวกขณวิธี (การ
พิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน ด้านความรู้จกั
พอประมาณตามความสามารถ ได้แก่ ข้อคําถามว่าความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ใน
การเลีย้งชีวิตโดยทางชอบธรรม คือ การดํารงชีวิตตามหลกัสมัมาอาชีวะ ( X =4.07) ความรู้จกั
พอประมาณตามความสามารถ ในการประกอบอาชีพไมว่า่จะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้างความ
เช่ือมัน่ขึน้ในตนเอง ( X =3.91) ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ คนเรามีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองแล้วก็ย่อมจะประกอบความเพียรขึน้มาในตนเองอย่างไม่มีข้อสงสยั ( X =3.96) ความรู้จกั
พอประมาณตามความสามารถ ในการทํางานทกุชนิดจะต้องนําเอาศีลธรรมเข้าไปในการทํางาน
ด้วย  ( X =4.01) ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการทําตวัเองให้เป็นผู้ มีคา่ มีราคา มี
ความพอดี และมีใจกว้าง ( X =3.88) ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถในการไม่
ทะเยอทะยาน เพ้อฝันจนเกินตวัจนเป็นเหตใุห้ความโลภ ความอยากครอบงํา  ( X =3.81) ความรู้
จักพอประมาณตามความสามารถ ในความปรารถนาในกุศลธรรม ( X =4.01) ความรู้จัก
พอประมาณตามความสามารถในการแสวงหาความรู้ เป็นผู้ ใฝ่รู้ใฝ่ศกึษา ( X =4.01) ความรู้จกั
พอประมาณตามความสามารถในการลดละ ความโลภ ความอยาก ความมกัมากและความ
ปรารถนาในทางเลว ( X =3.97) 
 


	4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป

